
 

BEBES  
NAGEURS 

 

6 mois à 4 ans 

 

 
   3 à 5 ans 

 

BABY              
BASKET 

 

 
5 à 10 ans 

FETE 
ANNIVERSAIRE 

Fête d’anniversaire 

Les mercredis, samedis et dimanches de 14h à 17h45 

Pour les enfants de 5 à 10 ans 

Un après-midi d’amusement au gré d’activités en 

salle et piscine 

Choix de l’activité en salle parmi une foule de  

    propositions : mini-basket, jeux, mini-football, chasse      
aux trésors, jeux de relais, jeux de ballons, escalade,… 

Et un super goûter pour couronner le tout 

(gâteau/cake à fournir) 

La/les monitrice(s) prennent les enfants en charge 

durant les activités. Les parents de l’enfant fêté  

participeront, s’ils le souhaitent, au goûter. 

 

Prix :  pour 10 enfants : 115 EUR  

           (max 12 enfants : 13 EUR/enfant supplémentaire) 

           pour 20 enfants : 210 EUR  

ACTION DU DIMANCHE - accès à la piscine 
Tous les dimanches de 7h30 à 12h :  

1 enfant WSL / Crainhem GRATUIT pour 1 adulte payant 

Durant les vacances scolaires, le Poseidon organise des stages multi-sports et 

danse. Retrouvez toutes les informations relatives à nos activités sur 

www.dynamic-tamtam.be  

Poseidon asbl 

avenue des Vaillants  2    à   1200  Bruxelles 

tel : 02/771.66.55 fax : 02/772.57.96 

Courriel : poseidon.piscine@chello.be 

Site : www.dynamic-tamtam.be 

Sous l’égide d’Eric Bott, Echevin de la Jeunesse et des Sports 

ACTIVITES ENFANTS  
2011  —  2012  

 

  

LES    
COYOTES 
SPORTIFS 

 
6 à 10 ans 

 

4 à 12 ans 
 

ECOLE  
DE  

NATATION 

   

 

LES      
MINIS  
FUTES 

 
4 à 6 ans 

 

  



Prélude idéal à une approche sans crainte de la  

natation 

Chaque bambin est OBLIGATOIREMENT               

accompagné dans l’eau par une  personne adulte. 

Le samedi : 

        de 9h15 à 9h35 pour les bébés de 6 mois à 1 an 

        de 9h45 à 10h05 pour les bébés de 1 à 2 ans 

        de 10h15 à 10h35 pour les enfants de 2 à 3 ans 

        de 10h45 à 11h05 pour les enfants de 3 à 4 ans 

Prix :  (comprend 1 entrée enfant & 1 entrée adulte) 

                                COM.                 H.COM.    

Par séance  :          8 EUR                 11,50 EUR 

Bébés nageurs 

Combinaison entre psychomotricité et initiation à 

la natation s’adressant aux enfants de 4 et 5 ans ne  

sachant pas nager. 

Tenues : prévoir maillot, serviette, tenue de sport 

et pantoufles de gym 

Le mercredi : 

de 14h à 16h pour les enfants de 4 ans 

de 16h à 18h pour les enfants de 5 ans 

Prix :                                     COM.                 H.COM. 

de septembre à Noël :     112,5 EUR         120 EUR  

de Noël à Pâques :             82,5 EUR            88 EUR  

de Pâques à fin juin :         82,5 EUR            88 EUR  

Les minis futés 

Propose une formule progressive de cours collectifs 

de natation, spécialement conçus pour les enfants 

de 4 à 12 ans, de 1 à 3 fois 1/2 heure par semaine. 

De l’initiation au perfectionnement en brasse, dos 

crawlé et crawl 

Les enfants sont répartis en petits groupes en  

     fonction de leur niveau 

A 16h30 correspond le niveau débutant et à 18h 

les plus avancés 

 

Le lundi, le mardi, le jeudi de 16h30 à 18h30 

Cours de perfectionnement le mercredi de 18h à 

18h45 et de 18h45 à 19h30,   exclusivement acces-

sible aux enfants détenteurs de leur brevet de 

100m (2 nages au minimum) et moyennant la réus-

site d’un test préalable. 

 

Prix  (entrées à la piscine comprises): 

de septembre à Noël :           COM.                   H. COM.                

    - lundi, mardi, jeudi :       72,75 EUR           86,25 EUR  

    - mercredi :                         78 EUR                 93 EUR  

 

de janvier à Pâques :             COM.                   H. COM.  

   - lundi, mardi, jeudi :          53,35 EUR         63,25 EUR  

   - mercredi :                          57,20 EUR          68,20 EUR               

       

de Pâques à fin juin :             COM.                   H. COM.  

   - lundi, mardi, jeudi :         48,50 EUR           57,50 EUR  

   - mercredi :                         57,20 EUR           68,20 EUR               

Ecole de Natation 

Psychomotricité avec ballon pour les  enfants 

de 3 à 5 ans : manipulation et   maniement du 

ballon, apprentissage du dribble, des passes et 

du shoot 

Tenue : prévoir tenue de sport et baskets à     

semelles non marquantes 

Le mercredi  de 14h à 15h 

Prix :                                       COM.            H. COM.               

de septembre à Noël :     60,75 EUR        73,50 EUR      

de janvier à Pâques :        44,55 EUR       53,90 EUR  

de Pâques à fin juin :        44,55 EUR       53,90 EUR  

Baby Basket 

Propose en alternance pour les enfants de 6 à 

10 ans les activités suivantes :  basket, volley, 

badminton, tennis de table, natation,... 

Tenue : prévoir tenue de sport et baskets à     

semelles non marquantes // maillot et serviette 

Le dimanche de 10h à 12h 

Prix :                                       COM.            H. COM.               

de septembre à Noël :     105 EUR          119 EUR      

de janvier à Pâques :        82,50 EUR       93,50 EUR  

de Pâques à fin juin :        75 EUR             85 EUR  

     

Les coyotes sportifs 

Les activités sont suspendues durant les vacances scolaires 

  LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI DIMANCHE 
        

9h15 à 9h35     BB nageurs  
9h45 à 10h05     BB nageurs  

10h00 à 12h00      
Coyotes spor-

tifs 
10h15 à 10h35     BB nageurs  
10h45 à 11h05     BB nageurs  

        
14h00 à 16h00   Minis futés    
14h00 à 15h00   Baby Basket    

        
14h30 à 17h45   Fête anniv.  Fête anniv. Fête anniv. 

        
16h00 à 18h00   Minis futés    

        

16h30 à 18h30 
Ecole de 
Natation 

Ecole de 
Natation  

Ecole de 
Natation   

18h00 à 18h45 
  

Ecole nat - 
perfec.    

18h45 à 19h30 
  

Ecole nat - 
perfec.    


