POSEDON

ASBL - VZW

Le détail des cours
« Parent/Enfant » en salle

Yoga Prénatal : vendredi, de 12h15 a 13h15
Yoga Maman — bébé : vendredi, 13h30 a 14h30
Professeure : Marie-Belle

Aquagym Prénatal : jeudi, de 18h45 a 19h30, &
samedi, de 11h30 a 12h15
Professeur : Julien

Bébés-Nageurs : samedi, de 9h15 a 9h35 (de 6 a 12
mois), de 9h45 a 10h05 (de 1 a 2 ans), de 10h15 a
10h35 (de 2 a 3 ans) & de 10h45 a 11h05 (de 3 a 4
ans)

Professeure : Valérie

Zumba Kids : dimanche, de 14h a 15h (de 4 a 6 ans)
& de 15h a 16h (de 7a 11 ans)
Professeur : Christian

Renseignements : 02 771 66 55



